AKTYWNA SZKOLA — AKTYWNY UCZEN

STUDIUM PRAWA EUROPEJSKIEGO
zaprasza do udzialu w Ogoélnopolskim Konkursie dla szkét wszystkich rodzajow i stopni

Konkurs przeprowadzony zostanie w okresie od 8 wrzesnia 2014 r. do 31 stycznia 2015 r.
Szkoly, ktore wykonaja zadania przewidziane regulaminem konkursu, otrzymaja tytuty
AKTYWNA SZKOLA — AKTYWNY UCZEN i dyplomy honorowe.

Regulamin konkursu:

Celem konkursu jest spopularyzowanie wéroéd uczniéw w catej Polsce podstawowych zasad
zdrowego trybu zycia wsrod dzieci 1 mtodziezy.

Szkoty przystepujace do konkursu przyjma na siebie zadania, ktorych wykonanie bgdzie
oceniane przez jury punktowo, w skali od ,,1” do ,,10". Warunkiem do otrzymania tytutu
i dyplomu AKTYWNA SZKOEA — AKTYWNY UCZEN jest uzyskanie co najmniej 80
punktow za 10 zadan. W sktad jury wchodza przedstawiciele organizatora konkursu.

Zadania konkursu;: AKTYWNA SZKOLA — AKTYWNY UCZEN

1. Przeprowadzenie, we wszystkich klasach szkotly, debaty uczniowskiej nt. Zdrowie na
talerzu w zgodzie z piramidq zZywienia zakonczonej testem sprawdzajacym dla
uczniow wg uktadu opracowanego przez szkolg (prace plastyczne, test wiedzy
z doboru 1 kalorycznosci produktow). Ocena jury na podstawie prac, po 3 z kazdej
klasy, przestanych do jury konkursu poczta elektroniczna.

2. Przeprowadzenie sondazu, z dostosowaniem do grup wiekowych pn. Jak dbac o swojq
kondycje fizyczna, jak zy¢ i odzywiaé sie zdrowo? Forma sondazu moze by¢ dowolnie
rozszerzana przez szkote lub modyfikowana stosownie do wieku uczniow. Ocena na
podstawie 10 najciekawszych prac wg wyboru szkoty, przestanych przez szkoty do
jury konkursu.

3. Przeprowadzenie spotkan ucznidow =z regionalnymi przedstawicielami sportu,
przedstawicielami stuzby zdrowia, organizacjami spolecznymi promujacymi zdrowy
tryb zycia etc. nt. Bezpieczenstwo w sporcie oraz budowanie wiasnego systemu
wartosci poprzez osiqgniecia sportowe. Ocena na podstawie opisu wykonanych
przedsigwzig¢, sporzadzonego przez szkolg i przestanego do jury poczta elektroniczna.

4. Przeprowadzenie pogadanek we wszystkich klasach nt. : Wphw osiqgniec
technicznych XXI wieku wplywajacych negatywnie na rozwoj i kondycje zdrowotnq
dzieci i miodziezy. Ocena na podstawie informacji przestanej do jury poczta
elektroniczna.

5. Przeprowadzenie szkolnego konkursu na dowolne prace plastyczne, literackie lub
publicystyczne z motywem przewodnim: Sposoby na ciekawy i zdrowy wypoczynek.
Ocena na podstawie informacji przestanej do jury przez szkote.

6. Przeprowadzenie we wszystkich klasach konwersatoriéw nt. ,, Konsumenckie ABC” —
przygotowanie gazetki informacyjnej lub wystawy szkolnej na temat: ,, Czy zdrowo
zyjemy”? Ocena na podstawie informacji przestanej do jury przez szkolg.



7. Zorganizowanie we wszystkich klasach cyklicznych zaje¢ z wychowania fizycznego
prowadzonych przez miodziez pod kierunkiem nauczycieli w-f: Moj zestaw cwiczen
poprawiajqcy kondycje oraz nauczenie innych ich wilasciwego stosowania. Ocena na
podstawie informacji przestanej do jury przez szkote.

8. Przeprowadzenie we wszystkich klasach konwersatoriow pod hastem: Zaburzenia
stanu zdrowia i rozwoju zwiqzane z nieprawidlowym odzywianiem (otytos¢, niedobor
masy ciata, anoreksja, bulimia) — jak rozpoznac¢ chorobe i gdzie szukac¢ pomocy?
Wskazany udzial specjalistow oraz oséb walczacych z dana choroba.

9. Przeprowadzenie jednodniowych zaje¢ ruchowych we wszystkich klasach pn. Dzien
ruchu w szkole wraz z przeprowadzeniem ogolnoszkolnego testu wydolnosci
/ sprawnosci fizycznej — wylonienie zwyci¢zcy oraz omdowienie wynikow testu przez
nauczycieli w-f’u.

10. Zorganizowanie spotkania z rodzicami uczniéw szkoty na temat wpltywu siedzacego
trybu zycia na zdrowie i kondycj¢ dziecka — temat niedostosowania spotecznego
dziecka, izolacja w grupie, agresja.

11. Zglaszanie swoich przedstawicieli do udzialu w kursie Aktywna Szkota — Aktywny
Uczen, ktory w okresie od 8 wrzes$nia do 31 grudnia 2014 r. przeprowadzi w formule
e-learning Studium Prawa Europejskiego w Warszawie.

« Prace konkursowe zwiencza zbiorcze informacje szkét o przebiegu prac
konkursowych 1 uzyskanych efektach. Informacj¢ (na wzorze dostarczonym przez
jury), opracowuja wspolnie dyrektorzy szkot, rady pedagogiczne, komitety
rodzicielskie i samorzady uczniowskie.

e Jury zacheca szkoly do dokumentowania wykonanych w ramach konkursu prac
w materialach fotograficznych, opracowaniach uczniowskich tekstowych, w tym
zarejestrowanych elektronicznie, nagraniach filmowych na DVD lub CD etc.

+ Informacje o przedsigwzigciach w ramach konkursu, wraz z informacja o innych
przedsigwzigciach podjetych przez szkote nalezy przesyla¢ do jury sukcesywnie do
dnia 31 stycznia 2015 1.

« Adres jury konkursu Aktywna Szkota — Aktywny Uczen: Al. Jerozolimskie 151, lokal
2222, 02-326 Warszawa, e-mail: sekretariat@aktywna-szkola.com

« Zgloszenia szkol do konkursu nalezy przesyla¢ wraz ze zgloszeniem udziatu kursu
w terminie do 30 kwietnia 2014 r. na drukach, ktére dostgpne sa na stronach
www.spe.edu.pl oraz www.aktywna-szkola.com

ZAPRASZAMY NA WWW.SPE.EDU.PL

ORAZ WWW.AKTYWNA-SZKOLA.COM
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